Ein Lebenstraum
wird wahr

Auf Gut Jahnishausen bei Riesa wohnen 60 Menschen zusammen,
vom Einjdhrigen bis zur Uroma. Gemeinsam kochen, essen, putzen — und diskutieren.
Manchen wird das zu viel, andere bleiben fiir immer
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Das Gut Jahnishausen prasentiert
e sich an diesem sonnenreichen Tag
als Idyll. Ein grof’es Anwesen mit etlichen
Wohnfliigeln, sogar ein Schloss gehort
dazu, es gibt viel Griin, iippige Blumenbee-
te und einen riesigen Gemusegarten. An
diesem Nachmittag ist allerhand los, man-
che Bewohner sitzen schwatzend unter
Biaumen, einige werkeln auf dem Geladnde,
andere kommen gerade von der Arbeit
nach Hause und griifien in die Runde.

60 Menschen leben auf Gut Jahnishau-
sen, 50 Erwachsene und zehn Kinder, der
Jungste ist gerade ein Jahr geworden, die
Alteste inzwischen 88. Sie nennen sich
,Lebenstraum Gemeinschaft’. Gemein-
sam wohnen, gemeinsam alt werden, ein
bisschen anders als an anderen Orten, das
ist der Wunsch, der sie hier zusammenge-
fihrt hat. Was sind sie? Eine grofde Familie,
ein kleines Dorf, eine Wohngemeinschaft?
Irgendetwas dazwischen, sagt Jurgen. ,Es
hat etwas von einem Dorf, auch etwas von
einer Familie. Den Menschen hier bin ich
teilweise ndher als meinen richtigen Ver-
wandten.”

Jirgen, 72 Jahre, gehort zu den Altein-
gesessenen. Vor liber 20 Jahren ist er ein-
gezogen. Zusammen mit Kathrin und Mar-
gareta sitzt er vor dem Haus. Sie erzdhlen,
was sie hergeflihrt hat. ,Der Wunsch zu-
sammen alt zu werden, auch hier zu ster-
ben’, sagt Margareta. Sie kommt aus Augs-
burg, hat dort lange ein Pflegeheim
geleitet. In den letzten Arbeitsjahren tiber-
legte die 72-Jahrige, welche alternativen
Lebensmodelle es fiir die Zeit danach ge-
ben kénnte. Ihre Kinder waren erwachsen,
sie wollte etwas ausprobieren, raus aus
dem Gewohnten. Von einer Bekannten er-

Jiirgen lebt seit

20 Jahren auf Gut Jahnis-
hausen. Gerade hat er sein
Eigenheim verkauft, um fiir
immer hier zu bleiben.

fuhr sie vom Wohnprojekt in Jahnishau-
sen, einem 200-Einwohner-Ort im Land-
kreis Meifden. Er gehort zur Kreisstadt
Riesa, die ein paar Kilometer entfernt liegt.
Gleich beim ersten Besuch verliebte Mar-
gareta sich in das Gut, einige Zeit spéter
zog sie ein.

Kathrin, 59 Jahre, aus Leipzig und er-
fahrenim Zusammenleben in einer Grup-
pe, zog vor vier Jahren ein. ,Wie hier Ge-
meinschaft gelebt wird, war fiir mich ein
grofies Plus bei meiner Entscheidung”,
sagt sie. ,Und meine Erwartungen haben
sich erfiillt.” Auch Jirgen, urspriinglich aus
GiefRen, ist hier gliicklich. Inzwischen sind
er und Kathrin ein Paar. Sein Haus in der
alten Heimat hatte er noch lange behalten,
als Sicherheitsanker, dabei wusste er, dass
Gut Jahnishausen das Richtige fiir ihn ist.
Vor kurzem hat er das Eigenheim verkauft.
JWir sind hier angetreten mit dem Motto:
Wirwollen anders alt werden. Und wir sind
auch anders alt geworden®, sagt er. ,Ich
kann mir nicht vorstellen, dass ich anna-
hernd so viel Energie, Motivation und
Ideen hatte, wenn ich geblieben wiére, wo
ichwar.”

Etliches hat sich im Laufe der Zeit ver-
andert, viele Menschen sind gekommen,

einige auch wieder gegangen, aber die
Prinzipien, wie man auf Gut Jahnishausen
zusammenlebt, sind geblieben. Begonnen
hat alles 2001, als sieben Frauen, alle aus
dem Westen Deutschlands, die meisten
um die 50, das Rittergut in Jahnishausen
entdeckten, eine frithere landwirtschaftli-

Die Menschen
hier sind mir
teils naher als
meine Familie”

Jiirgen, 72 Jahre

che Genossenschaft. Sie ersteigerten das
Anwesen und begannen, den Ort mit Le-
ben zu fiillen. Anfangs kamen vor allem
Leute aus dem Westen, inzwischen gibt es
auch viele Bewohner aus dem Osten, eini-
ge stammen aus Sachsen. Das Projekt ist
als Genossenschaft organisiert. Wer ein-
ziehen will, erwirbt einen Anteil und zahlt
zusatzlich eine monatliche Miete, gestaf-
felt, je nachdem, wie man wohnt. Es gibt
Einzelwohnungen und Wohngemein- >
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schaften. Viele Wohnungen sind voll sa-
niert, andere miissen noch ausgebaut
werden. Zusétzlich zahlt jeder eine kleine
monatliche Summe flir das Gelande, au-
f3erdem Beitrdge in die Haushaltskasse.
Fiir Neulinge gibt es eine Probezeit. Nach
etwa einem Jahr wird entschieden, ob das
Zusammenleben passt.

Luft zum Atmen ist wichtig in einer so
grofien Gruppe. ,Wir legen Wert auf indivi-

Der Gemein-
schaft kann
ich auch mal
fernbleiben”

Kathrin, 59 Jahre

duelle Freiheit’, sagt Kathrin. Man kann
der Gemeinschaft auch mal fernbleiben,
sich Urlaub nehmen von den anderen -
ohne solche Freirdume wiirde das Mitein-

Das Gut Jahnishausen ist so
groB, dass 20 Jahre nach
Beginn des Projekts.noch
immer nichtalle verfugbaren
Wohntngen ausgebaut sind.
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WER SICH FUR DAS WOHNEN IN GEMEINSCHAFT INTERESSIERT, kann das
sachsische Netzwerk ,Dezentrale” kontaktieren. Das Netzwerk bietet Bératungen
fiir Wohnprojekte in Sachsen an und informiert regelmaRig tiber Veranstaltungen,
zum Beispiel zu Fragen, wie man Wohnprojekte griindet und was beim genossen-
schaftlichen Bauen zu beachten ist. AuBerdem gibt es eine Borse flir Gemein-
schaftswohnprojekte in Sachsen, fiir die auch Mitstreiterinnen und Mitstreiter
gesucht werden. www.dezentrale-sachsen.de

ander nicht funktionieren. Wenn jemand
zu lange wegbleibt, wird allerdings nach-
gehakt. Es gibt feste Strukturen und nicht
wenige Regeln, denn Verbindlichkeiten
sind in der Gemeinschaft ebenso wichtig.
Es wird zusammen gekocht und gegessen,
frih und mittags, alles vegetarisch, mit
vielen Zutaten aus dem eigenen Garten.
Das gemeinsame Essen ist keine Pflicht,
aber dieses Ritual wird geschatzt. Etwa die
Hailfte der Gruppe sitzt heute beisammen.

Fur samtliche Dienste gibt es Pldne, fiirs
Kochen und flrs Putzen der Gemein-
schaftsrdume. Fiir die Gesprichsrunden,
die zweimal in der Woche stattfinden,
montags und mittwochs. Einmal wird tiber

wE

Organisatorisches gesprochen, beim an-
deren Treffen iber Zwischenmenschli-
ches. Ein paar Mal im Jahr gibt es Supervi-
sionen, also professionelle Beratungen
von aufien, um das Miteinander und Kon-
flikte in der Gemeinschaft auszuloten.

Zu Kkldren gibt es immer etwas. Gerade
beschéftigt die Gemeinschaft das Durch-
schnittsalter. Etliche Bewohner sind inzwi-
schen liber 70, Handgriffe fallen schwerer,
Arbeit muss abgenommen werden.
Grundsitzlich ist gemeinsames Altern Ziel
der Gemeinschaft. Es wurden schon einige
gepflegt, manche sind auf dem Gut gestor-
ben. Es gibt in der Gruppe Menschen, die
aus der Pflege kommen, Kompetenzen




sind vorhanden. Wenn notig, wird Hilfe
von aufden geholt. Trotzdem muss der Al-
tersschnitt gleichmafiig bleiben. ,Im Mo-
ment wird der Druck auf die Jiingeren gro-
3er, weil die deutlich Alteren manches
nicht mehr machen koénnen"’, erzahlt Jiir-
gen. Die Gruppe Uberlegt, einander Zeit zu
schenken. Die Jiingeren konnten beim Put-
zen helfen, die Alteren dafiir auf die Kinder
aufpassen.

Zu den Jingeren gehoért Ramona, 38,
aus einer Kleinstadt in Sachsen. Sie wohnt
mit ihrem Partner und zwei Kindern seit
finfJahren auf dem Gut. Dass sie hier auch
mit vielen dlteren Menschen zusammen-
lebt, war fiir sie ein Einzugsgrund. ,Ich
wollte in Sachsen bleiben und in Gemein-
schaft wohnen", erzéhlt sie. ,Und ich fand
die alten Menschen klasse, die sind einfach
entspannter. Wenn zu viele Junge in so ei-
ner Gruppe dabei sind, ist es nicht so gut.*
Ramona hat sich hier auch etwas aufge-
baut. Auf einem Acker, der dazu gehort,
betreibt sie Landwirtschaft, sie pflanzt,
erntet und verkauft Gemise, alles bio.
Nachhaltig leben, auch das ist auf dem Gut
wichtig. Es gibt Solarzellen auf dem Dach,
beim Heizen und der Wasseraufbereitung
wird auf okologische Kriterien geachtet.
Vor kurzem haben sich die Bewohnerin-
nenund Bewohnerzusammen ein Elektro-
auto angeschafft.

Abgeschottet vom Rest der Welt leben
sie nicht. Anfangs gab es in der Nachbar-
schaft Skepsis ihnen gegeniiber. Manche
dachten, auf dem Gut wiirde eine Sekte

,Mit 60 Men-
schen gleich
befreundet
sein, das
geht nicht”

Margareta, 72 Jahre

einziehen. ,Uns hat sogar jemand aus dem
Dorf aufgefordert zu verschwinden’, er-
zahlt Jirgen. Doch so etwas hat sich langst
gelegt. Man kommt gut miteinander klar,
es gibt viele Kontakte. Jirgen ist Mitglied
im Ortschaftsrat von Jahnishausen, Kath-
rin arbeitet ein paar Kilometer entfernt im
Riesaer Rathaus. Die Gemeinschaft hat ei-
niges bewegt. Seit einer Weile lernen wie-
der Kinder in Jahnishausen, dank der
Grindung einer Freien Schule, angescho-
ben von Bewohnern des Guts.

JAbsolut grandios’, findet Jiirgen, was
sich aus ihrer Gemeinschaft heraus alles
entwickelt hat. Fiir ihn und Kathrin ist klar:
Das ist der Ort, an dem sie bleiben wollen.
Margareta dagegen ist unsicher. Sie ver-
misstihre Enkel in Augsburg und tiberlegt,
ob sie zuriickzieht. Noch ist nichts ent-
schieden, sie hdngt auch am Gut Jahnis-
hausen. Es kommt vor, dass Menschen die-
sen Ort wieder verlassen. Das sei vollig
normal, finden alle. ,Es passiert immer

Kathrin stammt aus Leipzig
und kennt auch andere
Wohnprojekte. Sie schatzt
die individuelle Freiheit,

die auf dem Gut gelebt
werden kann.

Margareta weif noch nicht,
ob sie bleiben wird. Sie
vermisst ihre Enkel in der
alten Heimat.

wieder, dass Wunsche und Erwartungen
nicht zusammenpassen’, sagt Jiirgen. ,Mit
60 Menschen gleich befreundet sein, das
geht nicht”, sagt Margareta.

Was muss man mitbringen, um in so
einer Gemeinschaft klarzukommen? ,Ich
bin gern unter Menschen, aber auch gern
mal allein, das ist hier méglich”, sagt Mar-
gareta. ,Aber tuberzeugte Einzelginger
sollten nicht herkommen, das ist wahr-
scheinlich schwierig.“ Die anderen nicken.
Jirgens wichtigste Lehre lautet: gelassen
bleiben. Er sagt: ,Je weniger man andere
bewertet, desto leichter ist es, sich hier
wohlzuftihlen." X
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